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Titel der Veranstaltung:

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen — eine Einfiihrung und
Handlungsmoglichkeiten

Datum und Uhrzeit:

26.03.2026 | 15.00 bis 17.30 Uhr

Ort:

Online

Kurzbeschreibung:

Seelische Erkrankungen manifestieren sich oft in der Jugend und chronifizieren bei
ausbleibenden therapeutischen MaRnahmen.

Was kénnen Lehrkrafte und padagogisches Personal an Schulen tun, um Schiilerinnen und
Schiler mit psychischen Problemen praventiv und lebensnah zu unterstiitzen? Lehr- und
Assistenzkrafte haben in der Regel keine therapeutische Ausbildung. Dennoch gibt es
Moglichkeiten, zu helfen und die Situation betroffener Schiilerinnen und Schiiler zu
verbessern.

In dieser Fortbildung vermitteln wir Wissen zu den Ursachen und Stérungsbildern
psychischer Erkrankungen. Des Weiteren lernen Sie Handlungsmoglichkeiten fir lhren
padagogischen Alltag kennen.

Inhalte:

|  Daten und Faktenzum Stand der psychischen Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen
I Ursachen von psychischen Stérungen

| Storungsspezifisches Wissen tber psychische Erkrankungen

|  Bewdltigungsstrategien der Schiilerinnen und Schiiler

| Handlungsmoglichkeiten fir Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte
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Zielgruppe:

Lehrkrafte und padagogisches Personal an allgemein- und berufsbildenden Schulen in
offentlicher und in freier Tragerschaft sowie an Schulen des zweiten Bildungsweges.

Referentin:

Nicole Trenkmann | Suchtberaterin | Systemische Therapeutin

Hinweis:

Nutzen Sie ausschliefRlich die Anmeldung tGber den Link auf der LSJ-Akademie und geben
Sie dabei eine korrekte E-Mail-Adresse an, auf die Sie selbst Zugriff haben.

Nutzen Sie keine E-Mail-Adresse aus dem Schulportal, da wir keinen Zugang haben und
lhnen nicht antworten kénnen.

Anmeldeschluss: 23.03.2026 | 12:00 Uhr




